
Trois ateliers ciblés pour vous mettre à 

l’aise en langues étrangères ! 

Atelier 1 : Mettez-vous à l’aise en langues 

étrangères 

« Je suis nul en anglais » 

« Les langues, ce n’est pas pour moi. » 

« Il fallait le faire quand j’étais à l’école. Maintenant, je n’ai pas le temps, je le ferai plus tard. » 

 Est-ce que ces phrases vous parlent ?  

 Combien d’opportunités professionnelles ou des voyages avez-vous refusés ou ratés 

parce que votre niveau de langues n’était pas « suffisant » ?  

 Comment vous sentiriez-vous sans la barrière de la langue ? 

Grâce à cet atelier, vous serez coachés et vous recevrez les outils pour un apprentissage ludique 

et en autonomie. Ayant une grande expérience dans l’accompagnement de nos clients, nous 

vous apportons une autre façon de percevoir les langues. Actifs depuis 4 ans, nous avons aidés 

plus de 300 clients à se débloquer et être à l’aise avec d’autres langues que la leur. 

Avec la méthode Toulingua, c’est ludique et sans prise de tête. A vous de voir et de tester !  

Atelier 2 : Améliorez votre prononciation en une matinée  

« L’anglais, je le lis et je l’écrit, mais quand le gens me parlent que je ne comprends rien. En plus, 

mon accent français est terrible ! Je ne pense pas pouvoir changer, l’oreille est déjà habituée ! » 

Nous recevons souvent des demandes liées à la prononciation et la compréhension de langues 

étrangères, notamment anglais. C’est pour cela que nous avons mis en place cet atelier, très 

interactif, pour vous. Oubliez les photocopies scolaires avec des positions de la langue et 

des dents. Oubliez les enregistrements qu’il faut répéter jusqu’à l’infini. 

Ici, vous êtes actifs, vous pratiquez et vous faites la gym du visage, de la langue et des oreilles !   

Atelier 3 : Prise de parole en anglais – c’est facile ! 

Comment vous sentez-vous à l’idée de prendre la parole en anglais ? 

 Que faites-vous pour préparer cette prise de parole ? 

 Quel impact ont vos présentations ? 

 Quelles perspectives s’offriraient à vous avec une plus grande aisance ? 

Grâce à cet atelier, vous pourrez acquérir les quelques outils nécessaires à une prise de parole 

réussie. L’appréhension et les blocages liés à l’anglais seront balayés en travaillant sur les 

méthodes permettant d’acquérir un vocabulaire clé, indispensable à toute présentation, et celui 

spécifique à votre domaine. 

Présenter votre entreprise, parler de votre projet, vendre votre nouveau produit, tout en captivant 

votre auditoire. C’est le défi que nous vous proposons de relever. Le tout en anglais ! 

Au fil de cet atelier, vous pouvez apprendre des techniques de prise de parole et préparer une 

intervention claire et efficace en anglais.  



ATTENTION : Ces ateliers ne sont pas des cours d’anglais ! 

Public Toute personne souhaitant se débloquer en langues étrangères  

Prérequis Atelier 1 et 2 : tout niveau, toute langue. Atelier 3 : niveau intermédiaire en anglais. 

Effectifs Max. 16 participants 

Dates 3 matinées avant décembre 2015 

 8h30-12h00 

Où Dans votre espace co-working 

Coût Ateliers limités à 16 personnes (2 formateurs) – Inscription obligatoire 

 Tarifs préférentiel pour les coworkers  

  3 ateliers – 100€ TTC (tarifs pers. extérieure 120€ TTC) 

  1 atelier – 38€ TTC (tarifs pers. extérieure 45€ TTC) 

Les intervenants 

Daria VODOPIANOVA 

Daria est titulaire du certificat d’enseignement d’anglais (TEFL), et est de 

langue maternelle russe. Elle parle 5 langues et a une approche tout à fait 

particulière de l’enseignement, basée sur la communication et le coaching, 

en se focalisant sur les objectifs.  

Un apprentissage 100% ludique où on apprend sans effort. 

Sébastien ROGER 

Sébastien parle 11 langues. À force d’en apprendre, il a développé ses 

propres méthodes pour un apprentissage rapide. En les partageant avec les 

stagiaires, il leur permet de progresser rapidement. Il enseigne en s’appuyant 

sur un apprentissage par la pratique de la conversation, pour apprendre sans 

s’en rendre compte. 

Intervention au TEDxToulouse 2014 : https://www.youtube.com/watch?v=vdImQveEI0c 

Ce qu’ils ont dit de nos ateliers 

« Cette formation m’a beaucoup intéressée. J’ai des difficultés d’apprentissage pour la 

prononciation et la compréhension en anglais. J’ai découvert une nouvelle méthode 

d’apprentissage « globale », qui me parait tout à fait accessible, basée sur l’écoute, la découverte, 

et de nouveau comportements/attitudes liés à la langue/la culture. » 

« Un stage superbe ! C’est dommage qu’à l’école quand on commence à apprendre la langue, on 

ne nous dise pas ces choses si évidentes. Le sujet l’objectif de la formation « déblocage 

linguistiques » est très bien choisi et reflète bien la philosophie de la formation. En deux mots, 

superbe !!! Merci beaucoup ! » 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vdImQveEI0c

